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e Is gnéithe iad saintréithe gnéis tanaisteacha a dhéanann idirdhealu idir fir agus mna,

e LH

gnéithe nach cuid den chéras atairgthe iad. (is iad téististéardn/éastraigin na hormdin ata
freagrach)

Fir = gruaig aghaidhe, caithir, fas Ull na scornai, leathnu na nguailli agus an chliabhraigh.
Mna = caithir, fas na gcioch, méadu sna cromain.

e Is sraith athruithe timthriallacha é an timthriall miosta, a tharlaionn i gcoéras atairgthe na

mban thar thréimhse 28 |14. Is iad na tri chéim:

1. Céim falacach (laethanta 1-13): tosaionn an chéim seo le miostru, is é sin scoitheadh

lineail an inmheitriam. Leanann an chéim iomadaithe é seo, céim ina dtarlaionn

athlineail an Utarais agus forbairt na huibhe san ubhagan. Spreagann tal FSH as an
bpiotutach foirmiu falacaili graafacha sna hubhagain agus tagann méadu ar na
leibhéil éastraigine da bharr seo. Cuireann sé cosc ar thal FSH as an bpiotutach
(m.sh. aischothu diultach) agus de ghnath ni fhorbraitear ach falacail ghraafach
amhain ina hiomlaine. | dtreo dheireadh na céime falacai, sroicheann leibhéil
éastraigine leibhéal criticidil. Tairgeann an fhaireog phiotutach borradh LH mar
fhreagairt air seo.

2. _Ubhsceith (14 14): scaoiltear ubh on ubhagan mar thoradh ar an mborradh LH.
Eirionn an fhalacail ghraafach ina cist bhui ar a dtugtar an corpus luteum. Tagann

laghdu beag ar na leibhéil éastraigine da bharr seo.

3. Pas luitéach (laethanta 15-28: talann an corpus luteum préigeistéarén (ardaionn
préigeistéardn teocht an choirp sna laethanta tar éis an ubhsceite) agus taltar méid
beag éastraigine chomh maith. Bionn aischothu dilltach acu seo ar FSH. Coinnionn
proigeistéaron an t-inmheitriam freisin go dti deireadh an timthrialla, ag cinntiu go

bhfuil an t-Utaras réidh d’ubh atéa toirchithe. Mar a mheathann an corpus luteum,
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titeann leibhéil proigeistéaroin agus éastraigine agus faightear réidh leis an

gcosc ar FSH agus tosaionn an timthriall aris. M4 tharlaionn toirchiu, tairgeann an

ubh thoirchithe hormodn a choinnionn an corpus luteum san ubhagan.

e |s siadai neamhurchodideacha iad fiobrdidi (fibroids i mBéarla) a fhasann i mballa matanach
an Utarais. Is féidir ultrafhuaim a Usaid leis an siad a bhriseadh suas, ach bionn ga le hobraid
leis an siad a bhaint amach i gcdsanna tromchuiseacha. Is ionann histireachtéime agus
baint iomlan an Utarais.

e Cuplail/comhriachtain: péineas éirithe a chur san fhaighin.

e Tarlaionn sunas/orgasam nuair a bhaineann an griogadh gnéis buaicphointe amach.
e Seadadh: scaoileadh seamhain én bpéineas.

e Toirchii: comhthathu speirmchill hapldideach le hubhchill hapléideach chun siogot
dhiopldideach a dhéanamh.

e Is éis doichi go n-éireodh bean torrach sa tréimhse thorthilachta den timthriall miosta.

lonchlannu: nuair a dhéantar an suth a leabu i lineail an Utarais.

e Is organian phlacaint a dhéantar as fiochan suthach agus utarach. Cruthaitear é seo san
utaras le linn toirchis agus solathraionn sé nasc idir an mhathair agus an leanbh. Ligeann an
phlacaint do chothaithigh, H20, O2, d’antasubstainti, do dhrugai agus do hormaéin dul 6
shruth fola na mathar go sruth fola an linbh. Ligeann si chomh maith do shalachar imeacht 6
chorp an linbh. Coinnitear fuil na mathar agus fuil an linbh 6na chéile (cuireann sé seo cosc le
frithghniomhd haemalaioch = meascan d’fhuilghripai éagsula)

e Moral: liathréid de chealla neamhdhifreailte a chruthaitear de bharr na miotdise.

o Blastaicist: sac lan de shreabhan ina bhfuil mais na gceall istigh (ICM), a bhionn mar
bhunus leis an suth. Is ionann an trofablast agus an tsraith sheachtrach den bhlastaicist.
Leanann mais na gceall istigh ag deighilt de bharr miotdise agus eagraitear cealla i dtri
gheirmshraith: Eictideirm (craiceann, néarchoéras), méisideirm (céras matanchnamharlaigh,
duain) agus an indeirm (ae, paincréas)

e lonchlannu: nuair a dhéantar an suth a leabu i linedil an (tarais.

e SIOGOT — 3 MORAL — , BLASTAICIST—— SUTH > FEATAS
@Toirchit  miotdis (1,2,4,8...) @thartarla7 cruthaitear 6 ICM é @ 8U seachtain
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BREITH CLAINNE:

1. Tinneas clainne: talann an piotutach ocsatdicin, a spreagann crapthai an
Utarais. Pléascann an sac aimnianach agus scaoiltear sreabhan aimnianach

(briseadh an uisce) Bionn na crapthai seo is cuis le leathadh an cheirbheacs.

2. Breith: a luaithe is ata an ceirbheacs leata go leor, is féidir leis an leanbh teacht amach

trid an bhfaighin. Clampailtear agus gearrtar an tsreang imleacain ansin.

3. Slanu: tagann an phlacaint amach on utaras cupla ndiméad tar éis breithe mar
gheall ar chrapadh leanunach an Utarais.

e Lachtadh: tairgeadh agus tal bainne é chiocha na mna mar fhreagairt ar hormoén ar a
dtugtar Prolachtain.

e Cothu ciche: cothu linbh/naionain direach 6n gcioch. Talann na ciocha colastram sna
laethanta tosaigh tar éis breithe. Is bainne comhdhluite agus cothaitheach é seo ina bhfuil
antasubstainti a chosnaionn an leanbh ar ghalair i laethanta tosaigh a shaoil.

e Breithrialt: na céimeanna a ghlactar le lion na leanai a shaolaitear a rianu.

e |s éard is ginmhilleadh ann na féatas a bhaint 6n (taras.

e Frithghinidint: an toircheas a chosc d’aon ghnd tri thorthd né ionchlannu a stopadh.

Baineann modhanna nadurtha, meicniula, ceimiceacha agus mainliachta leis an
bhfrithghinidint.

e Neamhthorthilacht: gan a bheith in ann leanbh a ghinitint. Deirtear go bhfuil Iandin

neamhthorthuil murar féidir leo leanbh a ghinitint tar éis doibh caidreamh collai a bheith acu
thar thréimhse 12 mhi, gan Usaid frithghiniina. | measc na gcuiseanna le neamhthorthulacht
i measc na bhfear ta cliseadh na faireoige inchrini agus aireamh iseal speirmeacha.

Bionn bacadh ar an bhfeadan fallépach ina chuis le neamhthorthulacht i measc na mban.

e Toirchiu in vitro (IVF): sa phréiseas seo, déantar ubhchill a thoirchiu le speirmchill

lasmuigh den chorp (i mias Petri de ghnath). Tairgeann sé seo siogot dhiopldideach a

chuirtear isteach san Utaras trid an ionchlannd.
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